Marian

Bewegungstherapie

Liebes Team von Licht fiir Kinder,
liebe unbekannte Unterstiitzerlnnen.

Wie kann ich lhnen allen fiir lhren Einsatz und lhr Engagement und natiirlich all den
grof3ziigigen und selbstlosen Spenderinnen und Spendern fiir ihre Unterstiitzung danken.

Ohne Sie alle hétte ich meinem Sohn die intensive Therapie niemals zukommen lassen kénnen,
und dabei ist es wirklich erstaunlich, was in dieser Konzentration und Fokussierung

weitergegangen ist!

Seit Jahren arbeitet Marian beharrlich daran, den linken Arm und
die linke Hand einsatzféhiger zu machen.

Durch die hinwendungsvolle und ausschlie3liche Betreuung durch Home4Motion
Mitarbeiterlnnen im Fitnessstudio ist es gelungen, ihm ein Programm zusammenzustellen, mit
dem er nun eigensténdig weitertrainieren kann.

Die Angst vor Verletzungen oder Uberforderung ist einer groien Motivation

zum Weiterkommen gewichen.

Die Moglichkeit, die linke Seite zuséatzlich zu starken, unabhéngig von den
physiotherapeutischen Ubungen, ist ein riesiger Gewinn und verspricht fiir die Zukunft
unschatzbare Fortschritte.

Bei einer zweistiindigen Einheit hatte ich das Gliick, dabei sein zu diirfen und mitzutrainieren.
Ich war fassungslos, was Marian mit dem linken Arm plétzlich alles schafft!
Er konnte beidarmige Bewegungen ausfiihren, anndhernd symmetrisch, und hat viel weniger
Ausweichbewegungen gezeigt, weil er schlicht schon viel mehr Kraft entwickelt hat.
Bei einigen Ubungen hat er mich um Léngen geschlagen und Gewichte bewiltigt, an die ich
nicht einmal denken kénnte.
Mir kamen die Trénen, als ich sehen durfte, wie stolz ihn das macht.

Im Alltag hat das zur Folge, dass er die linke Hand erheblich mehr einsetzt, weil sie mehr Kraft
und Selbstvertrauen hat, und viele Bewegungsabldufe sich beginnen zu verselbstéandigen.
Er benutzt die linke Hand sogar freiwillig, zum Offnen der Tiir oder

Heriiberreichen des Bestecks.

Es ist nach so vielen Jahren der Therapien fiir mich unbeschreiblich, das erleben zu kénnen.

Vielen herzlichen Dank.
Sie kénnen kaum absehen, was Sie uns damit fiir ein Geschenk gemacht haben.
Deshalb, auch von Marian: ein riesiges Danke.
Es ist so wunderbar, dass es Menschen gibt, die an Andere denken und so etwas erméglichen.

Herzlichste Grii3e und lhnen allen alles Liebe und Gute, /#'

Marian und Mama
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