Intensivtherapie Home4Motion

Liebes Licht fur Kinder-Team, liebe Frau Elender und

liebe Spender-/Innen,

durch lhre Hilfe und Unterstiitzung konnte ich eine fiir mich sehr hilfreiche

Intensivtherapie bei Home4Motion mit meiner Trainerin Valerie starten.

Der Fokus der Therapie zielte auf eine Dehnung der Muskulatur meines
beeintrachtigten linken Arms ab, um so die Beweglichkeit des Arms und der
Hand zu steigern.

Da ich eine begeisterte Tennisspielerin war, wurden die ersten Ubungen dann
mit meinem Tennisschléger fortgehfiihrt, um so meine Beweglichkeit der linken
Finger zu erhdhen. Mit fleiBigem Training der Ubungen von home4montion zu
Hause, welche auch auf die verbesserte Muskulatur meines linken Beins
abzielen, hoffe ich, dass ich bald selbst wieder toll spielen kann.

Durch Sie konnte ich wieder einen weiteren Teilschritt zuriick in ein erfilltes
Leben machen und eines meiner gesteckten Teilziele erreichen.
Ich bin stolz, dies mit lhrer Hilfe geschafft zu haben und bin fiir die tolle
Unterstiitzung sehr dankbar!

Eure Lea
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