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Hallo, ich heifde Nina und ich bin 14 Jahre jung.

Meine Diagnose nennt sich Autismus-Spektrum-Storung, e ..
Angststorung und ich bin entwicklungsverzogert.

Obwohl ich ein wundervoller junger Mensch bin, habe ich ¢
mit vielen Herausforderungen zu kdmpfen. Ich nehme
meine Welt anders wahr, als die meisten Menschen.

Soziale Interaktionen stellen mich vor ein grofles Ratsel.
Ich kann das Verhalten meiner Mitmenschen nicht §
verstehen und bekomme dann Angstzustinde und
Panikattacken.

AuRere Reize wie z.B. Gerdusche, Licht oder auch ungewohnte Situationen und
fremde Menschen losen bei mir grofle Angste aus. Ich versuche mich dann selbst zu
verletzen oder werde aggressiv. Damit will ich das Chaos in meinem Kopf loswerden.

Ich wiinsche mir einen Assistenzhund.

Ein Assistenzhund wird mir helfen mich besser zurecht zu finden und meine Angste
zu Uberwinden. So wird mir der Assistenzhund dabei helfen am 6ffentlichen Leben
teilzunehmen, denn er schenkt mir Sicherheit und Geborgenheit. Immer dann, wenn
mir alles zu viel wird, habe ich eine starke Pfote zum Anlehnen. Ein Fellfreund, der
mich so akzeptiert, wie ich bin und immer an meiner Seite ist.

Der Assistenzhund wird mir auch dabei helfen soziale Bindungen einzugehen und
mein Selbstvertrauen wird gestirkt. Zu Tieren habe ich eine besondere Verbindung.
Ein Assistenzhund wird meine gesamte Entwicklung positiv beeinflussen.

Meine Familie liebt mich so sehr. Sie versuchen alles, um mir die Unterstitzung zu
ermoglichen, die ich brauche. Der Assistenzhund wird mir helfen mit Autismus zu
leben und meinen Alltag um einiges erleichtern.

Leider ist die Ausbildung eines Assistenzhundes sehr teuer und meine Eltern
schaffen den finanziellen Aufwand nicht allein. Deshalb haben wir gemeinsam mit
Licht fur Kinder die Aktion "Assistenzhund fiir Nina" gestartet.

Spendenkonto: LICHT FUR KINDER
Kennwort: Assistenzhund fir Nina
IBAN: AT36 3200 0000 1224 6849
BIC: RLNWATWW
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