
Hallo, ich heiße Jonas und ich werde im Sommer vier Jahre
jung. 

Meine Diagnose nennt sich infantile Zerebralparese, meine
rechte Körperhälfte ist spastisch. 

Das bedeutet, dass ich im Alltag auf Hilfe und Unterstützung
angewiesen bin. Ich bin aber dennoch ein äußerst fröhlicher
und gut gelaunter junger Bub. 

Alleine gehen kann ich leider nicht, aber an der Hand
meiner Eltern oder mit meinem Gehtrainer schaffe ich
einige Schritte. 

Meine rechte Hand will auch nicht so, wie ich will, aber ich
übe brav, damit ich eines Tages selbstständig mein Leben
meistern kann. 
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übe brav, damit ich eines Tages selbstständig mein Leben meistern kann.

Ich wünsche mir mehr Einheiten Physiotherapie.

Die Physiotherapie wird individuell für mich gestaltet und baut auf meinen
derzeitigen Fähigkeiten auf. 

Ich kann Bewegungsabläufe trainieren, meine Spastik wird vermindert, Schmerzen
werden vorgebeugt und aufgelöst und meine Muskelkraft wird erhöht.

Nach langer Suche haben wir eine Physiotherapeutin gefunden, die leider keinen
Kassenvertrag hat, aber perfekt mit mir harmoniert. Ich vertraue ihr und besuche mit
viel Freude die Therapie. Das ist sehr wichtig, denn Spaß ist die beste Motivation. 

Ich konnte bereits 10 Therapieeinheiten besuchen und machte so tolle Fortschritte.
Ich möchte so gerne weiterhin zur Physiotherapie gehen, denn ich kann noch mehr.
Ich werde viel üben und meinem Ziel von einem selbst bestimmten Leben Schritt für
Schritt näher kommen.

Leider ist die Physiotherapie sehr teuer und meine Eltern schaffen den finanziellen
Aufwand nicht allein. Deshalb haben wir mit Licht für Kinder die Aktion
"Physiotherapie für Jonas" gestartet. Bitte helfen Sie mir!!
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