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Hallo, ich heifde Frederick. Im Sommer werde ich vier Jahre.

Meine Diagnose nennt sich infantile Zerebralparese. Das
bedeutet, dass ich motorische Einschrankungen habe. Mir
fehlt vor allem die Stabilitdit im Rumpf und Kraft in den
Armen und zum Kopf halten.

Am Boden kann ich selbststandig sitzen, auf einem Sessel
muss ich aber uiberall gestiitzt werden, da sonst die Gefahr
besteht, dass ich hinunter falle.

Ich kann auch kurze Strecken am Boden robben, danach
wird es zu anstrengend. Gehen bzw. Krabbeln kann ich nicht.

Ich bin aber trotz meiner motorischen Einschrankungen ein sehr frohliches Kind und
mit den richtigen Spielgefahrten kann ich mich fur fast alles begeistern.

Ich wiinsche mir eine Bewegungstherapie mit robotik- und computergestiitzten
Therapiegeraten zur Reduktion von Muskelschwache und Lahmungen.

Anhand eines physiotherapeutischen Befundes wird die Intensivtherapie individuell
fir mich gestaltet und baut auf meinen derzeitigen Fahigkeiten auf.

Spielerisch und kindgerecht wird meine Rumpf- und Kopfstabilitiat gesteigert.

Mit einem Hand-Arm-Schulter-Training werde ich mehr Muskelkraft in den Armen
bekommen und meine Feinmotorik wird trainiert, sodass ich besser Greifen lerne.

Ziel der Bewegungstherapie ist die Verbesserung meiner Bewegungsablaufe, die
Kraftigung meiner Muskulatur und eine bessere Koordination.

Ich bin ein sehr motiviertes Kind und mochte so viel wie moéglich selbst machen und
uberall dabei sein. Mit der Intensivtherapie werde ich Fortschritte schaffen.

Leider ist die Intensivtherapie sehr teuer und meine Eltern schaffen den
finanziellen Aufwand nicht allein. Deshalb haben wir mit Licht fir Kinder die Aktion
"Intensivtherapie fiir Frederick" gestartet. Bitte helfen Sie mir!!
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